
 

                        

         Ukeplan for 1 . trinn      

                            ​ ​ ​              UKE 4 

Ukas mål:  
●​ Jeg kan skrive bokstavene Cc og Qq riktig og si bokstavenes lyd og navn. 
●​ Jeg vet at det skal mellomrom mellom hvert ord i ei setning.  
●​ Jeg vet hva nabotall er og kan kjenne igjen tallmønster opp til 10.  
●​ Jeg kan si og forstå: mother, father, brother, sister 
●​ Jeg sender solstråler til skolevennene mine.  
●​ Vi tar hensyn til hverandre.  
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LEKSER (les sammen med ditt barn 15 min. hver dag) 

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL TORSDAG: TIL FREDAG: 
Leseark: ​
Bokstavene Cc og Qq 
 
*Les ukas mål sammen 
med en voksen. 
*Ta med flaskepostboka 
og biblioteksboka (hvis 
den er ferdig lest). 

Leseboka: s.114 og 115 
Kan: les i valgfri bok  
 
Minner om repetert lesning 
(3 ganger) 

Leseark: ​
Bokstavene Cc og Qq 
 
Jeg øver på tiervennene 
(en voksen sier et tall, du 
svarer med å si 
tiervennen til tallet) 

Velg et leseark i heftet 
ditt som du øver godt på.  
 
 

Bokstavene vi har gjennomgått til nå (sjekk om barnet ditt kan lydene) 

Ii - Ss - Vv - Ll - Ee - Aa - Rr - Tt - Oo - Nn - Ff - Åå - Øø - Mm - Gg - ​
Kk - Uu - Dd - Yy - Hh - Jj - Pp - Bb - Ææ - Cc - Qq 
 

●​ Meld fravær og beskjeder på Visma før kl. 08.15. 
●​ Hvis barnet ditt skal til tannlegen/legen o.l. i skoletiden, henter dere i klasserommet. Det 

samme gjelder om dere skal hente når skoledagen er slutt.  

 



 
 
 

Hei, alle sammen! 
 
 
Ukas smiley: 
“We are a bucking filling classroom”.​
Barna er klare til å være dråpefyllere igjen🙂. Vi vil gjøre en forskjell for skolevennene 
våre slik at dråpebøttene fylles. Det gjør vi bl.a. ved å gi et smil, si hei, hjelpe, dele, ta 
hensyn, være ærlig, lytte til andre, være en god læringsvenn, si unnskyld, være raus, 
inkludere, gi leken en sjanse og ha “vennebrillene” på. Det er mange ting vi øver på, og 
det blir spennende å se når dråpekrukka vår blir full. 
 
 
INFO: 
Til torsdag har barnet ditt faktisk gått 100 dager på skolen!  
For hver nye dag har vi fått et nytt sugerør og laget tierbunter for hver nye tier.  
 
Klassebamsen vår Bamsi er klar for å bli med hjem til alle familiene igjen. Denne 
gangen har vi lyst til at barnet skal prøve å skrive litt selv i Bamsi-boka og fortelle om 
familien sin; hvem er i familien og hva liker familien å gjøre sammen. 
 
Nå starter vi med lesestunder på skolen flere ganger i uka.​
Da er det viktig at lesemappa er med i sekken hver dag. 
 

 
 
I tre uker fremover jobber alle trinn på skolen 
med det tverrfaglige temaet “Folkehelse og 
livsmestring”. Temaet på selve modulen er 
“Jeg, du og vi”. Vi på 1. trinn har spesielt 
fokus på hvem vi selv er og familien vår.  
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